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Männer 

100 m 11,11 Sascha Hagemann (79) 09.05.2002 

200 m 22,60 Christoph Lindemann (80) 04.08.2002 

400 m 49,54 Christoph Lindemann (80) 08.06.2002 

800 m 2:09,53 Jan-Hendrik Klüver (83) 13.06.2004 

3000 m 10:00,02 Manfred Hümmecke (53) 30.05.1996 

5000 m 17:40,56 Manfred Hümmecke (53) 15.06.1996 

10000 m 35:33,90 Manfred Hümmecke (53) 18.05.1996 

10 km Straßenlauf 35:20 Manfred Hümmecke (53) 01.05.1997 

Halbmarathon 1:18:35 Manfred Hümmecke (53) 05.08.1990 

25 km 1:39:04 Manfred Hümmecke (53) 29.03.1992 

Marathon 2:58:34 Manfred Hümmecke (53) 24.04.2005 

110 m Hürden 16,80 Sascha Hagemann (79) 14.09.2003 

400 m Hürden 56,21 Stefan Walther (83) 17.05.2003 

4 x 400 m 3:23,3 Lindemann (80) – Hagemann (79) -   01.06.2002 

  Klüver (83) – Walther (83) 

3 x 1000 m 8:13,69 Walther (83) – Lindemann (80) - 04.05.2002 

  Klüver (83) 

Hochsprung 1,70 Arne Speck (77) 06.09.1997 

Stabhochsprung 2,70 Udo Speck (42) 01.05.2002 

Weitsprung 6,22 Arne Speck (77) 30.08.1997 

Dreisprung 13,72 Arne Speck (77) 21.06.1998 

Kugel 12,03 Udo Speck (42) 15.06.1986 

Diskus 35,70 Thorsten Senger (72) 04.08.2002 

Speer 54,32 Harald Kitzel (54) 17.05.1980 

Hammer 42,89 Thorsten Senger (72) 05.05.2002 

 

Frauen 

100 m 12,39 Franka Friedrich (80) 17.06.2000 

200 m 25,64 Marie-Luise Lauterbach (01) 12.06.2021 

300 m 41,45 Marie-Luise Lauterbach (01) 30.04.2022 

400 m 57,84 Marie-Luise Lauterbach (01) 08.05.2021 

800 m 2:19,51 Kristina Shkalenkova (01) 10.09.2022 

1500 m 6:13,42 Salis Mahabat (78) 12.06.1999 

3000 m 13:34,88 Salis Mahabat (78) 24.04.1999 

10 km Straßenlauf 47:33 Petra Heinemann (64) 20.01.2019 
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10 km – Mannschaft 2:28:31 Focke (72) – U. Hümmecke (60) - 10.06.2005 

  P. Heinemann (64) 

Halbmarathon 1:42:37 Britta Focke (72) 23.10.2005 

Halbmarathon – Mannschaft 5:23:22 Focke (72) – P. Heinemann (64) - 23.10.2005 

  U. Hümmecke (60) 

Marathon 3:39:35 Britta Focke (72) 05.11.2006 

Marathon – Mannschaft 14:23:11 U. Hümmecke (60) – Schneider - 26.10.2003 

  Wraase (58) 

100 m Hürden 15,17 Janika Jans (98) 08.07.2018 

400 m Hürden 62,26 Marie-Luise Lauterbach (01) 26.06.2021 

4 x 100 m 49,26 Bewarder (04) – Lauterbach (01) - 01.06.2022 

  Budde (05) – Shkalenkova (01) 

4 x 400 m 3:56,12 Shkalenkova (01) – Budde (05) - 15.05.2022 

  Bewarder (04) – Lauterbach (01) 

Hochsprung 1,69 Frauke Biederbeck (78) 31.05.1998 

Weitsprung 5,59 Franka Friedrich (80) 29.05.2004 

Dreisprung 11,18 Frauke Biederbeck (78) 21.06.1998 

Kugel 11,10 Mareike Becker (81) 22.04.2007 

Diskus 37,58 Mareike Becker (81) 07.06.2003 

Speer 36,58 Beke Ralfs (98) 27.08.2022 

Hammer 39,85 Mareike Becker (81) 18.05.2002 

Siebenkampf 3964 Franka Friedrich (80) 08./09.07.2006 

 (15,96 – 1,49 – 7,98 – 26,30 - 5,08 – 21,87 – 2:41,05) 

 

Männliche Jugend U 20 

100 m 11,39 Leif Teßmer (93) 25.06.2011 

200 m 22,85 Stefan Walther (83) 09.06.2002 

400 m 50,18 Stefan Walther (83) 18.05.2002 

800 m 2:02,28 Jan-Hendrik Klüver (83) 03.07.2002 

1000 m 2:50,71 Jan-Hendrik Klüver (83) 30.06.2002 

5 km Straßenlauf 23:57 Simon Schubert (99) 24.08.2018 

110 m Hürden 15,35 Leif Teßmer (93) 26.06.2011 

400 m Hürden 57,05 Jan-Hendrik Klüver (83) 12.05.2002 

Hochsprung 1,65 Arne Speck (77) 27.05.1995 

Weitsprung 6,39 Leif Teßmer (93) 14.05.2011 

Dreisprung 13,60 Arne Speck (77) 12.05.1996 

Speer (800 g) 42,60 Arne Speck (77) 14.05.2005 

 



5 
 

Männliche Jugend U 18 

100 m 11,46 Leif Teßmer (93) 19.06.2010 

200 m 24,8 Rembert Kerssenbrock (85) 12.07.2002 

400 m 50,89 Jesko Caliebe (98) 04.07.2015 

800 m 1:54,37 Jesko Caliebe (98) 01.08.2015 

1000 m 2:40,3 Jesko Caliebe (98) 04.05.2014 

1500 m 4:53,3 Martin Wrage (76) 23.05.1992 

3000 m 9:35,9 Jesko Caliebe (98) 07.05.2014 

5 km Straßenlauf 17:31 Jesko Caliebe (98) 01.06.2014 

10 km Straßenlauf 49:13 Steven Schneider 25.08.2017 

110 m Hürden 14,54 Leif Teßmer (93) 06.08.2010 

300 m Hürden 45,23 Arne Speck (77) 11.06.1994 

400 m Hürden 58,05 Jesko Caliebe (98) 10.05.2015 

4 x 100 m 48,8 Hoffmann – Baumann - 15.06.1992 

  Frehse (76) – Pancur (76) 

3 x 1000 m 8:36,57 Wrage (76) – Pancur (76) - 09.05.1993 

  Hoffmann 

Hochsprung 1,79 Thomas Pancur (76) 12.09.1992 

Stabhochsprung 2,10 Martin Wrage (76) 13.09.1992 

Weitsprung 6,64 Leif Teßmer (93) 19.06.2010 

Dreisprung 13,25 Arne Speck (77) 13.06.1993 

Kugel (5 kg) 11,70 Thomas Pancur (76) 31.05.1993 

Diskus 26,66 Nils Olfert (76) 23.05.1992 

Speer (600 g) 49,26 Arne Speck (77) 17.09.1994 

Fünfkampf 2816 Thomas Pancur (76) 12.09.1992 

  (12,2 – 5,64 – 11,12 - 1,79 – 40,2) 

Zehnkampf 3796 Martin Wrage (76) 12./13.09.1992 

  (12,7 – 5,35 – 8,25 – 1,43 – 41,6 – 

  20,5 – 19,84 – 2,10 – 32,42 – 4:53,4) 

Blockwettkampf - Sprint 2330 Arne Speck (77) 23.05.1993 

  (12,97 – 18,25 – 5,59 – 1,58 – 39,34) 

 

Weibliche Jugend U 20 

100 m 12,19 Franka Friedrich (80) 23.05.1999 

200 m 25,19 Marie-Luise Lauterbach (01) 23.08.2020 

300 m 40,94 Marie-Luise Lauterbach (01) 27.04.2019 

400 m 56,21 Jaqueline Milena Stresing (86) 12.06.2004 

800 m 2:16,69 Jaqueline Milena Stresing (86) 05.09.2004 
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5 km Straßenlauf 17:46 Adia Budde (05) 08.01.2023 

Halbmarathon 2:15:18 Beke Ralfs (98) 11.09.2016 

100 m Hürden 15,76 Ute Speck (74) 30.05.1992 

400 m Hürden 60,21 Jaqueline Milena Stresing (86) 20.06.2004 

4 x 100 m 50,89 Chudzinski (03)–Lauterbach (01) - 22.09.2019 

  Budde (05) – Busch (05) 

Hochsprung 1,70 Selina Schulenburg (98) 30.04.2016 

Weitsprung 5,63 Franka Friedrich (80) 12.06.1999 

Dreisprung 12,31 Ute Speck (74) 31.05.1993 

Kugel 10,10 Malina Michalscheck (89) 04.05.2008 

Diskus 31,90 Malina Michalscheck (89) 04.05.2008 

Speer 33,93 Frederike Seidel (93) 14.05.2011 

Vierkampf 2308 Ute Speck (74) 07.07.1990 

  (16,3 – 1,53 – 8,12 – 28,2) 

Siebenkampf 3568 Ute Speck (74) 07./08.07.1990 

 (16,3 – 1,53 – 8,12 – 28,2 – 4,25 – 24,82 – 2:45,3) 

 

Weibliche Jugend U 18 

100 m 12,38 Nina Heinemann (96) 26.05.2012 

200 m 25,27 Jaqueline Milena Stresing (86) 05.07.2003 

300 m 43,91 Hanna Bewarder (04) 22.05.2021 

400 m 56,51 Jaqueline Milena Stresing (86) 01.06.2003 

800 m 2:12,66 Adia Budde (05) 12.06.2022 

1500 m 4:30,63 Adia Budde (05) 11.06.2022 

3000 m 9:33,28 Adia Budde (05) 22.05.2022 

5000 m 17:21,2 Adia Budde (05) 19.03.2022 

10 km Straßenlauf 36:44 Adia Budde (05) 03.04.2022 

100 m Hürden 14,99 Cathrin Pesch (76) 23.06.1991 

300 m Hürden 49,0 Ute Speck (74) 29.09.1990 

400 m Hürden 61,76 Jaqueline Milena Stresing (86) 17.06.2003 

2000 m Hindernis 6:28,09 Adia Budde (05) 06.07.2022 

4 x 100 m 54,2 Kindermann – Bluhm (76) - 15.05.1991 

  Gerlach – Pesch (76) 

3 x 800 m 7:48,69 Stresing (86) – Hümmecke – 04.05.2002 

  Matthaei (85) 

Hochsprung 1,83 Selina Schulenburg (98) 06.07.2014 

Weitsprung 5,43 Ute Speck (74) 17.08.1991 

Dreisprung 11,59 Ute Speck (74) 14.09.1991 
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Kugel (4 kg) 9,17 Bianca Schuster (77) 31.05.1992 

Kugel (3 kg) 10,86 Leoni Janssen (98) 01.07.2015 

Diskus 23,20 Ute Speck (74) 17.08.1991 

Speer (600 g) 36,82 Bianca Schuster (77) 13.06.1992 

Speer (500 g) 32,80 Beke Ralfs (98) 04.07.2015 

Vierkampf 2463 Cathrin Pesch (76) 09.06.1991 

  (15,8 – 1,49 – 8,00 – 12,9) 

Siebenkampf 3610 Ute Speck (74) 19./20.05.1990 

 (15,88 – 1,52 – 7,93 – 13,75 – 4,48 – 22,14 – 2:51,66) 

Blockwettkampf – Sprint 2965 Ute Speck (74) 16.06.1990 

  (13,5 – 4,80 – 15,1 – 1,52 – 24,48) 

 

Männliche Jugend U 16   /   M 15 

100 m 11,87 Leif Teßmer (93) 13.07.2008 

300 m 38,49 Leif Teßmer (93) 27.09.2008 

800 m 2:06,25 Jesko Caliebe (98) 21.09.2013 

1000 m 2:55,7 Steffen Hoffmann (76) 26.05.1991 

2000 m 6:21,65 Jesko Caliebe (98) 08.09.2013 

3000 m 10:30,94 Jesko Caliebe (98) 12.05.2013 

5 km Straßenlauf 19:04 Jesko Caliebe (98) 14.04.2013 

80 m Hürden 11,22 Leif Teßmer (93) 29.06.2008 

3 x 1000 m 8:55,23 Baumann – Wrage (76) – 09.05.1991 

  Hoffmann (76) 

Hochsprung 1,80 Leif Teßmer (93) 29.06.2008 

Stabhochsprung 2,50 Leif Teßmer (93) 06.07.2008 

Weitsprung 6,22 Leif Teßmer (93) 09.08.2008 

Dreisprung 12,10 Arne Speck (77) 23.08.1992 

Kugel 11,82 Nils Olfert (86) 14.09.1991 

Diskus 35,62 Hannes Frehse (76) 25.08.1991 

Speer (600 g) 41,28 Christian Bohnsack (76) 19.06.1991 

  Thomas Pancur (76) 25.08.1991 

Wurfball (200 g) 62,50 Jesko Caliebe (98) 16.06.2013 

Vierkampf 2325 Leif Teßmer (93) 14.09.2008 

  (12,12 – 1,76 – 6,19 – 11,47) 

Achtkampf 4312 Leif Teßmer (93) 05./06.07.2008 

 (11,25 – 6,06 – 11,15 – 1,71 – 29,98 – 2,50 – 34,01 – 3:06,01) 

Blockwettkampf - Sprint 2954 Leif Teßmer (93) 09.08.2008 

  (11,94 – 11,30 – 6,22 – 1,72 – 38,45) 
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Blockwettkampf – Lauf 2674 Jesko Caliebe (98) 16.06.2013 

  (12,58 – 12,18 – 5,49 – 62,50 – 6:24,56) 

 

Männliche Jugend U 16   /   M 14 

100 m 11,98 Leif Teßmer (93) 08.07.2007 

800 m 2:57,69 Simon Schubert (99) 01.09.2013 

1000 m 3:04,4 Steffen Hoffmann (76) 28.06.1990 

2000 m 6:58,6 Thomas Pancur (76) 13.05.1990 

80 m Hürden 11,3 Leif Teßmer (93) 28.04.2007 

Hochsprung 1,76 Leif Teßmer (93) 11.08.2007 

Stabhochsprung 3,40 Boris Kawohl (77) 12.09.1991 

Weitsprung 6,09 Leif Teßmer (93) 28.04.2007 

Dreisprung 10,47 Arne Speck (77) 08.09.1991 

Kugel 13,00 Boris Kawohl (77) 12.10.1991 

Speer 45,04 Boris Kawohl (77) 08.09.1991 

Hammer 36,90 Boris Kawohl (77) 12.10.1991 

Wurfball (200 g) 65,00 Boris Kawohl (77) 12.10.1991 

Vierkampf 2173 Leif Teßmer (93) 23.09.2007 

  (12,05 – 1,72 – 5,72 - 9,20) 

Achtkampf 4228 Boris Kawohl (77) 11.08.1991 

 (12,99 – 4,68 – 11,77 – 1,66 – 39,12 – 3,10 – 39,18 – 3:29,83) 

Blockwettkampf – Sprint 2858 Leif Teßmer (93) 11.08.2007 

  (12,26 – 11,62 – 5,99 – 1,76 – 33,32) 

 

Männliche Jugend U 14   /   M 13 

75 m 9,63 Leif Teßmer (93) 07.05.2006 

800 m 3:32,28 Mats Christensen (01) 02.09.2012 

1000 m 2:58,14 Jesko Caliebe (98) 01.05.2011 

2000 m 6:54,52 Jesko Caliebe (98) 25.09.2011 

5 km Straßenlauf 18:51 Jesko Caliebe (98) 17.04.2011 

60 m Hürden 9,45 Leif Teßmer (93) 11.06.2006 

4 x 75 m 43,64 Lehmann-Matthaei (99) – Caliebe (98) -   19.09.2010 

  Krüger (97) – Obenlüneschloß (98) 

3 x 1000 m 10:03,2 Hoffmann (76) – Pancur (76) – 03.09.1989 

  Ruwisch (77) 

Hochsprung 1,72 Leif Teßmer (93) 24.09.2006 

Weitsprung 5,60 Leif Teßmer (93) 24.09.2006 

Kugel (3 kg) 8,44 Jesko Caliebe (98) 04.09.2011 
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Diskus 20,67 Michel Ruwisch (77) 27.05.1990 

Speer 29,00 Felix Rubin (87) 09.07.2000 

Wurfball (200 g) 48,00 Christian Bohnsack (76) 24.06.1989 

Dreikampf 1410 Leif Teßmer (93) 03.06.2006 

  (9,85 – 5,05 – 44,50) 

Vierkampf 1476 Niklas Obenlüneschloß (98) 28.08.2011 

  (11,27 – 1,30 – 4,13 – 34,50) 

Blockwettkampf - Sprint 2638 Leif Teßmer (93) 11.06.2006 

  (9,67 – 9,45 – 5,51 – 1,66 – 46,50) 

 

Männliche Jugend U 14   /   M 12 

75 m 9,92 Leif Teßmer (93) 04.09.2005 

800 m 2:39,54 Bela Stummer (04) 03.10.2016 

1000 m 3:09,48 Jesko Caliebe (98) 23.05.2010 

2000 m 7:06,2 Jesko Caliebe (98) 19.05.2010 

5 km Straßenlauf 19:53 Jesko Caliebe (98) 25.04.2010 

60 m Hürden 9,65 Leif Teßmer (93) 25.09.2005 

Hochsprung 1,61 Leif Teßmer (93) 25.09.2005 

Weitsprung 5,23 Leif Teßmer (93) 25.09.2005 

Kugel 8,46 Niklas Machens (90) 03.10.2002 

Diskus 25,41 Niklas Machens (90) 03.10.2002 

Speer 26,62 Florian Hebbel (87) 12.10.1999 

Wurfball (200 g) 53,50 Niklas Machens (90) 13.10.2002 

Dreikampf 1336 Leif Teßmer (93) 01.05.2005 

  (10,12 – 4,86 – 40,50) 

Vierkampf 1828 Leif Teßmer (93) 04.09.2005 

  (9,92 – 1,44 – 5,07 – 40,50) 

Blockwettkampf Sprint 2397 Leif Teßmer (93) 26.06.2005 

  (9,94 – 9,94 – 5,00 – 1,52 – 41,00) 

Blockwettkampf Wurf 1938 Johannes Keller (93) 26.06.2005 

  (10,75 – 11,45 – 4,39 – 17,59 – 7,07) 

 

 

Männliche Kinder U 12   /   M 11 

50 m 7,0 Leif Teßmer (93) 21.08.2004 

  Finn Jacob Hoffmann (96) 16.06.2007 

800 m 3:08,60 Matthis Sommer (03) 14.06.2014 

1000 m 3:18,61 Jesko Caliebe (98) 05.07.2009 
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2000 m 7:28,0 Jesko Caliebe (98) 06.05.2009 

4 x 50 m 29,2 Westphal (98) – Caliebe (98) - 13.06.2009 

  Obenlüneschloß (98) – Krantz (99) 

3 x 1000 m 11:13,4 Obenlüneschloß (98) - 13.06.2009 

  Westphal (98) – Caliebe (98) 

Hochsprung 1,42 Leif Teßmer (93) 02.10.2004 

Weitsprung 4,76 Leif Teßmer (93) 19.09.2004 

Schlagball (80 g) 45,00 Benjamin Tiesch (90) 09.09.2001 

  Jesko Caliebe (98) 13.09.2009 

Dreikampf 1111 Jesko Caliebe (98) 13.09.2009 

  (8,08– 4,19 – 45,00) 

Dreikampf – Mannschaft 5011 Caliebe (1111) – Westphal (1045) -   13.09.2009 

  Obenlüneschloß (980) – Krantz (943) – 

  Lehmann-Matthaei (932) 

Vierkampf 1634 Leif Teßmer (93) 02.10.2004 

  (7,3 – 1,42 – 4,47 – 43,50) 

Vierkampf – Mannschaft 6200 Westphal (1309) – Krantz (1244) - 07.06.2008 

  Krüger (1244) – Caliebe (1207) – 

  Obenlüneschloß (1196) 

 

 

Männliche Kinder U 12   /   M 10 

50 m 7,4 Leif Teßmer (93) 07.09.2003 

800 m 2:43,98 Bela Stummer (04) 21.09.2014 

1000 m 3:24,31 Jesko Caliebe (98) 13.07.2008 

2000 m 7:56,1 Jesko Caliebe (98) 07.05.2008 

5 km Straßenlauf 22:43 Jesko Caliebe (98) 20.04.2008 

Hochsprung 1,27 Benjamin Krantz (99) 13.06.2009 

Weitsprung 4,41 Leif Teßmer (93) 07.09.2003 

Schlagball (80 g) 52,50 Alexander Bommes (76) 30.08.1986 

Dreikampf 1153 Alexander Bommes (76) 30.08.1986 

  (7,7 – 3,99 – 52,50) 

Vierkampf 1326 Benjamin Krantz (99) 06.06.2009 

  (8,34 – 1,20 – 3,58 – 44,50) 

 

Männliche Kinder U 10   /   M 9 

50 m 8,40 Robin Karzkowiak (00) 13.09.2009 

800 m 3:14,32 Luis Budde (03) 02.09.2012 

1000 m 3:35,42 Jesko Caliebe (98) 08.07.2007 
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5 km Straßenlauf 22:50 Jesko Caliebe (98) 22.04.2007 

4 x 50 m 32,77 Krantz (99) – Janssen (01) - 12.07.2008 

  Lehmann-Matthaei (99) – 

  Karzkowiak (00) 

3 x 1000 m 11:27,5 C. Teßmer (98) – Westphal (98) - 16.06.2007 

  Caliebe (98) 

Hochsprung 1,16 Benjamin Krantz (99) 07.06.2008 

Weitsprung 3,63 Robin Karzkowiak (00) 13.09.2009 

Schlagball (80 g) 45,00 Benjamin Krantz (99) 12.07.2008 

Dreikampf 973 Robin Karzkowiak (00) 13.09.2009 

  (8,40 – 3,63 – 39,50) 

Vierkampf 1244 Benjamin Krantz (99) 07.06.2008 

  (8,4 – 1,16 – 3,50 – 41,50) 

 

Männliche Kinder U 10   /   M 8 

50 m 8,4 Meino Preuß (80) 29.08.1988 

800 m 3:12,95 Bela Stummer (04) 02.09.2012 

1000 m 4:05,7 Jesko Caliebe (98) 03.09.2006 

Weitsprung 3,33 David Drescher (95) 04.05.2003 

Schlagball (80 g) 41,00 Benjamin Krantz (99) 23.09.2007 

Dreikampf 896 Benjamin Krantz (99) 23.09.2007 

  (8,79 – 3,22 – 41,00) 

 

Männliche Kinder U 8   /   M 7 

50 m 9,34 Niklas Obenlüneschloß (98) 04.09.2005 

1000 m 4:35,5 David Drescher (95) 01.06.2002 

Weitsprung 3,00 Meino Preuß (80) 29.08.1987 

Schlagball (80 g) 25,50 Jonas Drescher (92) 16.09.1999 

Dreikampf 645 Meino Preuß (80) 29.08.1987 

  (9,2 – 3,00 – 21,00) 

 

Männliche Kinder U 8   /   M 6 

50 m 10,4 Felix Weinschütz (95) 19.09.2001 

1000 m 5:14,6 Matheo Tiesch (95) 19.09.2001 

Weitsprung 2,15 Felix Weinschütz (95) 19.09.2001 

Schlagball (80 g) 21,00 Matheo Tiesch (95) 19.09.2001 

Dreikampf 354 Matheo Tiesch (95) 19.09.2001 

  (11,5 – 2,03 – 21,00) 
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Weibliche Jugend U 16   /   W 15 

100 m 12,64 Nina Heinemann (96) 25.06.2011 

300 m 42,08 Adia Budde (05) 27.09.2020 

800 m 2:19,55 Adia Budde (05) 20.09.2020 

2000 m 7:02,20 Adia Budde (05) 30.08.2020 

3000 m 10:50,4 Adia Budde (05) 04.07.2020 

5 km Straßenlauf 20:31 Adia Budde (05) 02.02.2020 

80 m Hürden 12,38 Adia Budde (05) 27.09.2020 

300 m Hürden 46,82 Adia Budde (05) 09.08.2020 

4 x 100 m 51,72 Wöhlk (99) – Jans (98) - 15.09.2013 

  Schulenburg (98) – Kuchel (00) 

3 x 800 m 8:29,71 Busch (05) – L. Rathey (07) - 04.09.2019 

  Budde (05) 

Hochsprung 1,76 Selina Schulenburg (98) 11.08.2013 

Stabhochsprung 2,00 Olivia Hümmecke (86) 16.06.2001 

Weitsprung 5,28 Cathrin Pesch (76) 22.06.1991 

Dreisprung 10,75 Cathrin Pesch (76) 14.09.1991 

Kugel 10,74 Annika Högelein (79) 19.09.1994 

Diskus 22,83 Bianca Schuster (77) 30.08.1992 

Speer 36,82 Bianca Schuster (77) 13.06.1992 

Wurfball (200 g) 53,50 Cara Kuchel (00) 30.05.2015 

Dreikampf 1508 Frederike Seidel (93) 10.05.2008 

  (13,68 – 4,34 – 48,00) 

Dreikampf – Mannschaft 6078 Speck (1276) – Lahrtz (1276) - 10.06.1987 

  Zimm (1237) – Goldenbaum (1202) – 

  Kögel (1087) 

Vierkampf 2191 Selina Schulenburg (98) 08.06.2013 

  (13,04 – 1,69 – 5,01 – 9,85) 

Vierkampf – Mannschaft 9041 Jans (2012) – Schulenburg (1866) -   23.06.2012 

  H. Seidel (1830) – B. Ralfs (1703) – 

  Groth (1630) 

Siebenkampf 3105 Olivia Hümmecke (86) 13./14.07.2001 

 (1,50 – 8,77 – 14,41 – 4,31 – 13,98 – 17,05 – 2:49,00) 

Siebenkampf – Mannschaft 8611 H. Seidel (3097) – B. Ralfs (3019) -   23./24.06.2012 

  Janssen (2495) 

Blockwettkampf – Sprint 2593 Selina Schulenburg (98) 24.08.2013 

  (13,39 – 12,75 – 4,63 – 1,68 – 20,20) 
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Blockwettkampf – Lauf 2728 Adia Budde (05) 30.08.2020 

  (12,89 – 12,88 – 5,04 – 47,00 – 7:02,20) 

Blockwettk. – Mannschaft 11252 Jans (2362) – Schulenburg (2316) -   13.05.2012 

  Janssen (2291) – B. Ralfs (2188) – 

  Groth (2095) 

 

Weibliche Jugend U 16   /   W 14 

100 m 12,81 Nina Heinemann (96) 10.07.2010 

300 m 43,99 Adia Budde (05) 27.04.2019 

800 m 2:22,15 Adia Budde (05) 22.09.2019 

2000 m 7:00,47 Adia Budde (05) 14.09.2019 

5 km Straßenlauf 20:42 Adia Budde (05) 23.08.2019 

80 m Hürden 12,1 Cathrin Pesch (76) 16.09.1990 

300 m Hürden 48,88 Adia Budde (05) 30.05.2019 

Hochsprung 1,65 Selina Schulenburg (98) 18.08.2012 

Stabhochsprung 2,00 Olivia Hümmecke (86) 23.09.2000 

Weitsprung 5,18 Janika Jans (98) 16.09.2012 

Kugel 10,33 Annika Högelein (79) 15.05.1993 

Speer 30,24 Bianca Schuster (77) 17.08.1991 

Wurfball (200 g) 47,50 Leoni Janssen (98) 13.05.2012 

Dreikampf 1368 Frederike Seidel (93) 26.05.2007 

  (14,10 – 3,80 – 42,00) 

Vierkampf 2016 Selina Schulenburg (98) 02.09.2012 

  (13,70 – 1,62 – 4,50 – 9,32) 

Siebenkampf 3097 Henriette Seidel (98) 23./24.06.2012 

 (14,48 – 1,45 – 4,59 – 8,45 – 15,02 – 26,23 – 2:58,88) 

Blockwettkampf – Sprint 2493 Janika Jans (98) 17.06.2012 

  (13,45 – 13,38 – 4,82 – 1,49 – 23,29) 

Blockwettkampf – Lauf 2513 Adia Budde (05) 11.05.2019 

  (13,27 – 13,04 – 4,50 – 37,00 – 7:22,29) 

 

Weibliche Jugend U 14   /   W 13 

75 m 10,29 Nina Heinemann (96) 05.07.2009 

800 m 2:33,34 Adia Budde (05) 16.09.2018 

2000 m 7:24,7 Adia Budde (05) 30.05.2018 

5 km Straßenlauf 23:21 Adia Budde (05) 21.01.2018 

60 m Hürden 10,10 Annabell Chudzinski (03) 28.05.2016 

4 x 75 m 40,68 Wöhlk (99) – Jans (98) - 18.09.2011 

  H. Seidel (98) – Schulenburg (98) 
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3 x 800 m 8:28,70 Janssen (98) – H. Seidel (98) - 10.05.2009 

  Stargardt (97) 

Hochsprung 1,50 Selina Schulenburg (98) 28.08.2011 

Weitsprung 4,94 Janika Jans (98) 08.05.2011 

Kugel 9,70 Nicole Prenzel (82) 24.05.1995 

Diskus 25,40 Britta Hoffmann (77) 02.09.1990 

Speer 32,00 Kristine Reusche (80) 12.09.1993 

Schlagball (80 g) 49,00 Leoni Janssen (98) 18.09.2011 

Wurfball (200 g) 50,00 Bianca Schuster (77) 05.05.1990 

Dreikampf 1465 Henriette Seidel (98) 28.08.2011 

  (11,00 – 4,57 – 45,00) 

Dreikampf – Mannschaft 6823 H. Seidel (1465) – Jans (1419) - 28.08.2011 

  Janssen (1347) – Schulenburg (1315) – 

  B. Ralfs (1277) 

Vierkampf 1897 Henriette Seidel (98) 28.08.2011 

  (11,00 – 1,38 - 4,57 – 45,00) 

Vierkampf – Mannschaft 8953 H. Seidel (1897) – Jans (1826) - 28.08.2011 

  Schulenburg (1820) – B. Ralfs (1734) – 

  Janssen (1676) 

Blockwettkampf – Sprint 2405 Henriette Seidel (98) 03.07.2011 

  (11,00 – 10,38 – 4,36 – 1,42 – 41,50) 

Blockwettkampf – Lauf 2345 Adia Budde (05) 10.06.2018 

  (10,66 – 10,37 – 4,13 – 33,00 – 2:36,00) 

Blockwettk. – Mannschaft 10763 Stargardt (2272) – Janssen (2192) - 13.06.2010 

  H. Seidel (2163) – Schulenburg (2144) – 

  B. Ralfs (1992) 

 

Weibliche Jugend U 14   /   W 12 

75 m 10,65 Nina Heinemann (96) 18.05.2008 

800 m 2:40,70 Leoni Janssen (98) 23.05.2010 

2000 m 7:51,4 Leoni Janssen (98) 19.05.2010 

5 km Straßenlauf 24:34 Leoni Janssen (98) 25.04.2010 

60 m Hürden 10,81 Karolina Busch (05) 18.06.2017 

Hochsprung 1,42 Morlin Stargardt (97) 13.09.2009 

  Selina Schulenburg (98) 13.06.2010 

  Karolina Busch (05) 18.06.2017 

Weitsprung 4,70 Morlin Stargardt (97) 13.09.2009 

Kugel 8,00 Julia Petersen (91) 14.09.2003 

Diskus 21,40 Britta Wiese (79) 25.08.1991 
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Speer 26,78 Kristine Reusche (80) 30.08.1992 

Schlagball (80 g) 49,00 Henriette Seidel (98) 19.09.2010 

Wurfball (200 g) 36,00 Karolina Busch (05) 16.09.2017 

Dreikampf 1368 Morlin Stargardt (97) 13.09.2009 

  (11,00 – 4,70 – 33,00) 

Vierkampf 1825 Morlin Stargardt (97) 13.09.2009 

  (11,00 – 1,42 - 4,70 – 33,00) 

Blockwettkampf Sprint 2241 Karolina Busch (05) 18.06.2017 

  (11,35 – 10,81 – 4,11 – 1,42 – 35,50) 

Blockwettkampf Lauf 2192 Leoni Janssen (98) 13.06.2010 

  (11,46 – 11,68 – 4,06 – 38,50 – 2:43,47) 

 

Weibliche Kinder U 12   /   W 11 

50 m 7,39 Nina Heinemann (96) 08.07.2007 

800 m 2:44,80 Leoni Janssen (98) 05.07.2009 

2000 m 8:02,7 Leoni Janssen (98) 06.05.2009 

5 km Straßenlauf 23:11 Leoni Janssen (98) 19.04.2009 

60 m Hürden 12,7 Sabine Kruse (80) 19.06.1991 

4 x 50 m 29,97 Stargardt (97) – Liebing (98) - 21.09.2008 

  Groth (97) - Schulenburg (98) 

3 x 800 m 8:51,6 Janssen (98) – H. Seidel (98) - 13.06.2009 

  Schulenburg (98) 

Hochsprung 1,36 Selina Schulenburg (98) 06.06.2009 

Weitsprung 4,56 Morlin Stargardt (97) 06.09.2008 

Kugel 6,29 Kristine Reusche (80) 25.08.1991 

Diskus 15,44 Sabine Kruse (80) 25.08.1991 

Speer 19,18 Eva Goerdes (82) 05.09.1993 

Schlagball (80 g) 43,50 Frederike Seidel (93) 19.09.2004 

Dreikampf 1361 Karolina Busch (05) 09.07.2016 

  (7,95 – 4,17 – 41,50) 

Dreikampf – Mannschaft 5927 Jans (1275) – Janssen (1230) - 13.09.2009 

  H. Seidel (1225) – B. Ralfs (1113) – 

  Schulenburg (1084) 

Vierkampf 1720 Karolina Busch (05) 28.05.2016 

  (7,82 – 1,32 - 4,05 – 37,50) 

Vierkampf – Mannschaft 7146 Janssen (1527) – Schulenburg (1511) -   06.06.2009 

  H. Seidel (1485) – B. Ralfs (1446) – 

  Banck (1177) 
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Weibliche Kinder U 12   /   W 10 

50 m 7,4 Michele Karzkowiak (93) 07.09.2003 

800 m 2:50,64 Selina Schulenburg (98) 14.09.2008 

2000 m 8:19,7 Leoni Janssen (98) 07.05.2008 

Hochsprung 1,24 Selina Schulenburg (98) 07.06.2008 

Weitsprung 3,96 Michele Karzkowiak (93) 07.09.2003 

Schlagball (80 g) 36,00 Frederike Seidel (93) 07.09.2003 

Dreikampf 1215 Karolina Busch (05) 12.07.2015 

  (8,08 – 3,80 – 32,50) 

Vierkampf 1367 Leoni Janssen (98) 07.06.2008 

  (8,4 – 1,08 – 3,79 – 30,50) 

 

 

Weibliche Kinder U 10   /   W 9 

50 m 8,21 Michele Karzkowiak (93) 01.05.2002 

800 m 3:04,8 Selina Schulenburg (98) 23.09.2007 

4 x 50 m 33,11 Chemnitz (98) – Liebing (98) – 01.09.2007 

  Schulenburg (98) – B. Ralfs (98) 

3 x 800 m 9:42,0 Janssen (98) – H. Seidel (98) - 16.06.2007 

  Schulenburg (98) 

Hochsprung 1,00 Cara Kuchel (00) 06.06.2009 

Weitsprung 3,75 Michele Karzkowiak (93) 03.10.2002 

Schlagball (80 g) 36,00 Bettina Lützen (77) 10.06.1986 

Dreikampf 1092 Karolina Busch (05) 14.06.2014 

  (8,35 – 3,56 – 26,50) 

Dreikampf – Mannschaft 4751 H. Seidel (988) – Liebing (988) - 23.09.2007 

  Schulenburg (937) – Janssen (919) – 

  B. Ralfs (919) 

Vierkampf 1107 Cara Kuchel (00) 06.06.2009 

  (8,56 – 1,00 – 3,09 – 21,00) 

 

 

Weibliche Kinder U 10   /   W 8 

50 m 8,2 Michele Karzkowiak (93) 13.05.2001 

800 m 3:22,12 Adia Budde (05) 18.08.2013 

Weitsprung 3,47 Michele Karzkowiak (93) 13.05.2001 

Schlagball (80 g) 22,00 Tabea Lycke (95) 07.09.2003 

  Beke Ralfs (98) 03.09.2006 
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Dreikampf 985 Michele Karzkowiak (93) 30.09.2001 

  (8,59 – 3,43 – 21,00) 

 

Weibliche Kinder U 8   /   W 7 

50 m 8,2 Michele Karzkowiak (93) 09.07.2000 

800 m 3:36,5 Henriette Seidel (98) 21.05.2005 

Weitsprung 2,93 Michele Karzkowiak (93) 09.07.2000 

Schlagball (80 g) 17,50 Tabea Lycke (95) 23.06.2002 

  Henriette Seidel (98) 04.09.2005 

Dreikampf 792 Michele Karzkowiak (93) 17.09.2000 

  (8,4 – 2,81 – 13,50) 

 

Weibliche Kinder U 8   /   W 6 

50 m 10,2 Tabea Lycke (95) 19.09.2001 

800 m 4:24,3 Clara Grabitz (95) 19.09.2001 

Weitsprung 2,37 Henriette Seidel (98) 21.08.2004 

Schlagball (80 g) 14,00 Tabea Lycke (95) 19.09.2001 

Dreikampf 560 Tabea Lycke (95) 19.09.2001 

  (10,2 – 2,23 – 14,00) 

 

Weibliche Kinder U 8   /   W 5 

50 m 12,5 Stine Ralfs (03) 07.06.2008 

Weitsprung 1,82 Stine Ralfs (03) 07.06.2008 

Schlagball (80 g) 9,00 Stine Ralfs (03) 07.06.2008 

Dreikampf 274 Stine Ralfs (03) 07.06.2008 

  (12,5 – 1,82 – 9,00) 
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Vereinsrekorde - Halle 
 

Männer 

50 m 6,12 Christoph Lindemann (80) 19.01.2003 

60 m 6,99 Christoph Lindemann (80) 01.02.2003 

200 m 22,89 Christoph Lindemann (80) 02.02.2003 

400 m 50,63 Stefan Walther (83) 08.02.2004 

800 m 2:10,48 Jan-Hendrik Klüver (83) 04.01.2004 

3000 m 10:32,6 Manfred Hümmecke (53) 01.03.2003 

50 m Hürden 7,49 Jan-Hendrik Klüver (83) 19.01.2003 

Hochsprung 1,53 Udo Speck (42) 17.03.2002 

Weitsprung 5,17 Udo Speck (42) 08.03.1998 

Dreisprung 13,25 Arne Speck (77) 24.01.1998 

Kugel 11,84 Udo Speck (42) 16.01.1993 

 

Frauen 

50 m 6,84 Franka Friedrich (80) 03.02.2001 

60 m 7,88 Franka Friedrich (80) 29.01.2000 

200 m 26,73 Franka Friedrich (80) 08.02.2004 

400 m 60,10 Kristina Shkalenkova (01) 14.01.2023 

800 m 2:54,8 Ursula Hümmecke (60) 17.03.2002 

4 x 200 m 1:47,74 Lauterbach (01) – Shkalenkova (01) – 14.01.2023 

  Budde (05) – Bewarder (04) 

50 m Hürden 8,08 Janika Jans (98) 07.01.2018 

60 m Hürden 9,33 Janika Jans (98) 21.01.2018 

Hochsprung 1,64 Frauke Biederbeck (78) 12.02.2001 

Weitsprung 5,60 Franka Friedrich (80) 03.02.2001 

Dreisprung 11,03 Franka Friedrich (80) 22.01.2000 

Kugel 11,10 Mareike Becker (81) 24.02.2007 

 

Männliche Jugend U 20 

50 m 6,22 Stefan Walther (83) 20.01.2002 

60 m 7,22 Stefan Walther (83) 26.01.2002 

200 m 22,74 Stefan Walther (83) 26.01.2002 

50 m Hürden 7,76 Leif Teßmer (93) 08.01.2011 
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60 m Hürden 8,55 Leif Teßmer (93) 17.01.2010 

Hochsprung 1,75 Michel Ruwisch (77) 25.11.1995 

Weitsprung 6,63 Leif Teßmer (93) 22.01.2011 

Dreisprung 13,20 Arne Speck (77) 29.01.1995 

Kugel 11,49 Michel Ruwisch (77) 25.11.1995 

 

Männliche Jugend U 18 

50 m 6,40 Leif Teßmer (93) 11.01.2009 

200 m 23,79 Leif Teßmer (93) 24.01.2010 

400 m 52,63 Jesko Caliebe (98) 24.01.2015 

800 m 2:04,83 Jesko Caliebe (98) 25.01.2015 

1000 m 2:57,71 Thomas Pancur (76) 13.03.1993 

1500 m 4:31,98 Jesko Caliebe (98) 18.01.2014 

50 m Hürden 7,35 Leif Teßmer (93) 11.01.2009 

60 m Hürden 8,40 Leif Teßmer (93) 24.01.2010 

Hochsprung 1,80 Thomas Pancur (76) 13.03.1993 

Stabhochsprung 2,50 Thomas Pancur (76) 13.03.1993 

Weitsprung 6,39 Leif Teßmer (93) 11.01.2009 

Dreisprung 12,87 Arne Speck (77) 30.01.1994 

Fünfsprung 17,32 Arne Speck (77) 28.02.1993 

Kugel (5 kg) 12,87 Nils Olfert (76) 28.02.1993 

 

Weibliche Jugend U 20 

50 m 6,77 Jaqueline Milena Stresing (86) 25.01.2004 

60 m 7,87 Franka Friedrich (80) 14.02.1999 

200 m 25,18 Jaqueline Milena Stresing (86) 07.02.2004 

400 m 56,88 Marie-Luise Lauterbach (01) 01.02.2020 

800 m 2:09,29 Adia Budde (05) 22.01.2023 

1500 m 4:24,10 Adia Budde (05) 21.01.2023 

3000 m 9:34,06 Adia Budde (05) 26.02.2023 

50 m Hürden 7,7 Ute Speck (74) 08.03.1992 

60 m Hürden 9,36 Marie-Luise Lauterbach (01) 12.01.2020 

Hochsprung 1,78 Selina Schulenburg (98) 17.01.2016 

Weitsprung 5,28 Ute Speck (74) 08.03.1992 

Dreisprung   (Landesrekord) 12,03 Ute Speck (74) 21.02.1993 

Kugel 9,21 Frauke Biederbeck (78) 26.01.1997 
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Weibliche Jugend U 18 

50 m 6,89 Franka Friedrich (80) 19.01.1997 

60 m 7,96 Franka Friedrich (80) 17.03.1996 

200 m 25,56 Jaqueline Milena Stresing (86) 18.01.2003 

400 m 56,62 Jaqueline Milena Stresing (86) 02.02.2003 

800 m 2:15,70 Adia Budde (05) 23.01.2022 

1500 m 4:34,20 Adia Budde (05) 29.01.2022 

50 m Hürden 7,6 Cathrin Pesch (76) 17.02.1991 

60 m Hürden 9,53 Janika Jans (98) 26.01.2014 

Hochsprung 1,84 Selina Schulenburg (98) 28.02.2015 

Weitsprung 5,21 Ute Speck (74) 16.03.1991 

Dreisprung 11,08 Bianca Schuster (77) 23.02.1994 

Fünfsprung 15,32 Ute Speck (74) 18.02.1990 

Kugel (4 kg) 9,67 Bianca Schuster (77) 11.01.1992 

 

Männliche Jugend U 16   /   M 15 

50 m 6,5 Jan-Christian Bigalke (79) 20.11.1994 

60 m 7,45 Leif Teßmer (93) 09.02.2008 

1000 m 3:13,2 Martin Wrage (76) 24.11.1991 

50 m Hürden 8,03 Thomas Pancur (76) 03.03.1991 

60 m Hürden 9,37 Leif Teßmer (93) 13.02.2008 

Hochsprung 1,75 Leif Teßmer (93) 13.02.2008 

Weitsprung 5,86 Leif Teßmer (93) 13.02.2008 

Fünfsprung 16,10 Arne Speck (77) 26.01.1992 

Kugel 11,01 Thomas Pancur (76) 27.01.1991 

 

 

Männliche Jugend U 16   /   M 14 

50 m 6,8 Steffen Hoffmann (76) 28.01.1990 

60 m 7,66 Leif Teßmer (93) 18.02.2007 

800 m 2:19,66 Jesko Caliebe (98) 14.01.2012 

1000 m 3:15,9 Michel Ruwisch (77) 03.03.1991 

3000 m 10:40,63 Jesko Caliebe (98) 15.01.2012 

50 m Hürden 8,1 Boris Kawohl (77) 24.11.1991 

60 m Hürden 9,24 Leif Teßmer (93) 04.03.2007 
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Hochsprung 1,66 Olaf Baumann (76) 25.11.1990 

  Leif Teßmer (93) 04.03.2007 

Weitsprung 5,89 Leif Teßmer (93) 04.03.2007 

Fünfsprung 16,07 Steffen Hoffmann (76) 28.01.1990 

Kugel (4 kg) 12,07 Boris Kawohl (77) 24.11.1991 

Blockwettkampf Sprint 2299 Leif Teßmer (93) 04.03.2007 

  (??? – 9,24 – 5,89 – 1,66) 

 

Männliche Jugend U 14   /   M 13 

50 m 6,4 Leif Teßmer (93) 29.11.2006 

60 m 7,93 Leif Teßmer (93) 03.12.2006 

1000 m 3:10,34 Jesko Caliebe (98) 15.01.2011 

50 m Hürden 7,7 Leif Teßmer (93) 26.11.2006 

60 m Hürden 9,94 Leif Teßmer (93) 03.12.2006 

Hochsprung 1,71 Leif Teßmer (93) 03.12.2006 

Weitsprung 5,44 Leif Teßmer (93) 03.12.2006 

Fünfsprung 14,47 Arne Speck (77) 28.01.1990 

Kugel 9,41 Thomas Pancur (76) 19.11.1989 

 

Männliche Jugend U 14   /   M 12 

50 m 6,9 Leif Teßmer (93) 13.11.2005 

1000 m 3:12,80 Jesko Caliebe (98) 21.11.2010 

50 m Hürden 8,4 Leif Teßmer (93) 13.11.2005 

Hochsprung 1,60 Leif Teßmer (93) 13.11.2005 

Weitsprung 5,18 Leif Teßmer (93) 20.11.2005 

Fünfsprung 13,47 Arne Speck (77) 29.01.1989 

Kugel 7,09 Sebastian Kistner (86) 22.11.1998 

 

Männliche Kinder U 12   /   M 11 

35 m 5,6 Sebastian Bahr (95) 26.02.2006 

  Tom Liebing (96) 25.02.2007 

50 m 7,3 Johannes Keller (93) 21.11.2004 

1000 m 3:59,1 Nicolas Rachlitz (93) 21.11.2004 

35 m Hürden 7,0 Toby Westphal (98) 22.02.2009 

Hochsprung 1,25 Toby Westphal (98) 01.03.2009 

Weitsprung 3,93 Toby Westphal (98) 22.02.2009 
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Fünfsprung 14,14 Johannes Keller (93) 21.11.2004 

 

Männliche Kinder U 12   /   M 10 

35 m 5,8 Jesko Caliebe (98) 16.11.2008 

50 m 7,5 Meino Preuß (80) 28.01.1990 

1000 m 3:52,2 Meino Preuß (80) 28.01.1990 

35 m Hürden 7,3 Robin Karzkowiak (00) 28.02.2010 

Hochsprung 1,19 Niklas Obenlüneschloß (98) 16.03.2008 

Weitsprung 3,79 Jesko Caliebe (98) 16.11.2008 

Fünfsprung 11,97 Meino Preuß (80) 28.01.1990 

Kugel (2 kg) 6,19 Christian Goetz (03) 24.02.2013 

 

Männliche Kinder U 10   /   M 9 

35 m 6,0 Jesko Caliebe (98) 25.02.2007 

  Toby Westphal (98) 25.02.2007 

50 m 8,3 Meino Preuß (80) 19.11.1989 

  Sebastian Bahr (95) 29.02.2004 

  Christoph Obst (97) 26.11.2006 

400 m 1:31,0 Jan-Thorge Krüger (97) 26.11.2006 

30 m Hürden 5,1 Jan-Thorge Krüger (97) 26.02.2006 

Hochsprung 1,06 Meino Preuß (80) 19.11.1989 

Fünfsprung 11,95 Meino Preuß (80) 19.11.1989 

 

Männliche Kinder U 10   /   M 8 

35 m 6,2 Toby Westphal (98) 26.02.2006 

50 m 8,2 Jesko Caliebe (98) 26.11.2006 

400 m 1:22,6 Toby Westphal (98) 26.11.2006 

30 m Hürden 6,0 Toby Westphal (98) 26.02.2006 

Fünfsprung 11,00 Niklas Obenlüneschloß (98) 26.11.2006 

 

Männliche Kinder U 8   /   M 7 

50 m 9,1 Benjamin Krantz (99) 26.11.2006 

Fünfsprung 10,40 Benjamin Krantz (99) 26.11.2006 

 

Männliche Kinder U 8   /   M 6 

50 m 12,4 Dennis Loerke (85) 21.01.1991 
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Weibliche Jugend U 16   /   W 15 

50 m 6,98 Adia Budde (05) 04.01.2020 

60 m 8,06 Nina Heinemann (96) 22.01.2011 

300 m 47,01 Frederike Seidel (93) 13.01.2008 

800 m 2:23,00 Adia Budde (05) 11.01.2020 

1500 m 4:59,01 Adia Budde (05) 18.01.2020 

2000 m 6:55,48 Adia Budde (05) 12.01.2020 

50 m Hürden 8,05 Annabell Chudzinski (03) 06.01.2018 

60 m Hürden 9,43 Annabell Chudzinski (03) 14.01.2018 

4 x 200 m 1:52,64 Wöhlk (99) – Jans (98) - 12.01.2013 

  Schulenburg (98) – Janssen (98) 

Hochsprung 1,80 Selina Schulenburg (98) 15.12.2013 

Stabhochsprung 2,00 Olivia Hümmecke (86) 13.01.2001 

Weitsprung 5,03 Annika Högelein (79) 20.03.1994 

Dreisprung 10,95 Bianca Schuster (77) 18.01.1992 

Fünfsprung 15,62 Ute Speck (74) 29.01.1989 

Kugel 11,14 Annika Högelein (79) 27.02.1994 

Fünfkampf 2527 Adia Budde (05) 08.02.2020 

  (9,61 - 1,52 – 4,42 - 7,85 - 2:25,41) 

Blockwettkampf Sprint 2149 Janika Jans (98) 17.02.2013 

  (8,47 – 9,54 – 1,47 – 4,91) 

Blockwettkampf Lauf 2219 Adia Budde (05) 01.03.2020 

  (8,10 – 9,69 – 4,95 – 2:28,3) 

 

Weibliche Jugend U 16   /   W 14 

50 m 7,07 Franka Friedrich (80) 20.03.1994 

60 m 8,31 Nina Heinemann (96) 16.01.2010 

800 m 2:37,3 Adia Budde (05) 03.03.2019 

2000 m 7:25,03 Adia Budde (05) 13.01.2019 

50 m Hürden 8,08 Annabell Chudzinski (03) 19.03.2017 

60 m Hürden 9,59 Annabell Chudzinski (03) 05.03.2017 

Hochsprung 1,57 Bianca Schuster (77) 03.03.1991 

Weitsprung 4,91 Cathrin Pesch (76) 18.03.1990 

Fünfsprung 14,96 Bianca Schuster (77) 27.01.1991 

Kugel (3 kg) 10,27 Annika Högelein (79) 28.02.1993 

Fünfkampf 2219 Annabell Chudzinski (03) 11.02.2017 
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  (9,85 - 1,36 – 4,46 - 8,09 - 3:10,82) 

Blockwettkampf Sprint 2037 Ebru Wöhlk (99) 17.02.2013 

  (8,62 – 10,34 – 1,47 – 4,72) 

Blockwettkampf Lauf 2040 Adia Budde (05) 03.03.2019 

  (8,40 – 10,17 – 4,51 – 2:37,3) 

 

Weibliche Jugend U 14   /   W 13 

50 m 7,46 Adia Budde (05) 24.11.2018 

60 m 8,53 Janika Jans (98) 04.12.2011 

800 m 2:38,19 Leoni Janssen (98) 20.11.2011 

2000 m 7:31,83 Adia Budde (05) 14.01.2018 

50 m Hürden 9,00 Andrea Pfeiffer (78) 03.03.1991 

60 m Hürden 9,84 Annabell Chudzinski (03) 11.12.2016 

Hochsprung 1,56 Selina Schulenburg (98) 04.12.2011 

Weitsprung 4,89 Janika Jans (98) 04.12.2011 

Fünfsprung 14,15 Cathrin Pesch (76) 29.01.1989 

Kugel (3 kg) 9,39 Nicole Prenzel (82) 15.01.1995 

Blockwettkampf Sprint 1870 Cara Kuchel (00) 17.02.2013 

  (9,01 – 10,91 – 1,47 – 4,04) 

 

Weibliche Jugend U 14   /   W 12 

50 m 7,40 Nina Heinemann (96) 02.03.2008 

60 m 8,68 Janika Jans (98) 21.11.2010 

800 m 2:55,3 Frederike Seidel (93) 13.11.2005 

50 m Hürden 9,30 Karolina Busch (05) 19.03.2017 

60 m Hürden 10,92 Janika Jans (98) 21.11.2010 

Hochsprung 1,43 Bianca Schuster (77) 29.01.1989 

Weitsprung 4,85 Janika Jans (98) 21.11.2010 

Fünfsprung 13,53 Bianca Schuster (77) 29.01.1989 

Kugel 8,44 Britta Wiese (79) 24.11.1991 

 

Weibliche Kinder U 12   /   W 11 

35 m 5,7 Morlin Stargardt (97) 16.11.2008 

50 m 7,8 Linn Treu (85) 25.02.1996 

  Michele Karzkowiak (93) 29.02.2004 

60 m 9,15 Nina Heinemann (96) 18.02.2007 

800 m 3:02,4 Frederike Seidel (93) 21.11.2004 
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35 m Hürden 6,7 Morlin Stargardt (97) 16.11.2008 

  Henriette Seidel (98) 22.02.2009 

  Annabell Chudzinski (03) 23.02.2014 

50 m Hürden 10,7 Sabine Kruse (80) 27.01.1991 

  Eva Goerdes (82) 28.02.1993 

Hochsprung 1,30 Selina Schulenburg (98) 01.03.2009 

Weitsprung 4,22 Morlin Stargardt (97) 16.11.2008 

Fünfsprung 12,95 Annabell Chudzinski (03) 23.02.2014 

Kugel (2 kg) 6,67 Cara Kuchel (00) 20.02.1011 

 

Weibliche Kinder U 12   /   W 10 

35 m 5,8 Nina Heinemann (96) 26.02.2006 

  Annabell Chudzinski (03) 24.02.2013 

50 m 7,4 Nina Heinemann (96) 26.11.2006 

800 m 3:11,7 Svenja Hümmecke (88) 22.11.1998 

35 m Hürden 7,24 Karolina Busch (05) 02.03.2015 

Hochsprung 1,10 Victoria Chemnitz (98) 16.03.2008 

Weitsprung 3,73 Selina Schulenburg (98) 16.11.2008 

Fünfsprung 12,66 Nina Heinemann (96) 26.11.2006 

Kugel (2 kg) 5,43 Stine Ralfs (03) 24.02.2013 

 

Weibliche Kinder U 10   /   W 9 

35 m 5,8 Adia Budde (05) 23.02.2014 

50 m 8,0 Nina Heinemann (96) 13.11.2005 

60 m 10,81 Henriette Seidel (98) 18.02.2007 

400 m 1:30,0 Karoline Seidel (95) 21.11.2004 

800 m 3:17,11 Henriette Seidel (98) 18.02.2007 

30 m Hürden 6,9 Maren Thauer (97) 26.02.2006 

Weitsprung 3,13 Miriam Petersen (92) 10.02.2001 

Fünfsprung 11,44 Cara Kuchel (00) 22.02.2009 

 

Weibliche Kinder U 10   /   W 8 

35 m 6,2 Alicia Liebing (98) 26.02.2006 

50 m 8,2 Michele Karzkowiak (93) 25.11.2001 

400 m 1:39,0 Jule Henninger (95) 23.11.2003 

30 m Hürden 6,3 Alicia Liebing (98) 26.02.2006 

Weitsprung 2,71 Michele Karzkowiak (93) 10.02.2001 
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Fünfsprung 11,10 Alicia Liebing (98) 26.11.2006 

 

Weibliche Kinder U 8   /   W 7 

50 m 8,9 Michele Karzkowiak (93) 27.02.2000 

400 m 1:25,1 Henriette Seidel (98) 13.11.2005 

Fünfsprung 9,45 Henriette Seidel (98) 13.11.2005 

 

Weibliche Kinder U 8   /   W 6 

50 m 10,5 Henriette Seidel (98) 21.11.2004 

Fünfsprung 7,83 Henriette Seidel (98) 21.11.2004 

 


